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EGENERKLÆRING 
Jeg har lest og forstått sikkerhetsreglene som gjelder for Klatring på Grensen AS. Bruk av 
høydeparken kan medføre risiko og som i verste fall kan medføre skade eller død. Jeg er også 
innforstått med at jeg blir bortvist fra aktiviteten uten refusjon av billetten dersom jeg ikke følger 
sikkerhetsreglene fullt ut. Jeg er foresatt for person under 18 år som er registrert på dette 
skjemaet og gir herved mitt barn tillatelse til aktivitetene hos Klatring på Grensen. 

SIKKERHETSREGLER 
Informasjon 

• Billetten gjelder fra valgt oppmøtetidspunkt og frem til parken stenger.  
• Gavekortet og Sesongkortet er kun gyldig i klatreparkens åpningstider. 
• Det er gratis å være i klatreparken for de som ikke skal klatre. 
• Parken holder åpent uansett vær i sesongen.  
• Ved torden eller sterk vind kan klatreløypene bli midlertidig stengt av hensyn til gjestenes sikkerhet. Løypene 

åpnes igjen når forholdene er trygge. 
• Løypene stenger 30 minutter før parkens stengetid. Gjester som allerede er ute i en løype får fullføre denne 

før avslutning. 

Regler i parken 

• Alle som skal klatre må før aktiviteten bekrefte at de har lest og forstått parkens regler og 
sikkerhetsbestemmelser. Dette gjøres ved registrering i bookingløsningen eller ved signering for grupper. 

• Røking er ikke tillatt på området, dette på grunn av skogbrannfare. Spør etter anvist plass for dette. 
• Forbudt med bruk av åpen ild. Vi har gassgriller som kan benyttes gratis på grillplassen. 
• Ta hensyn til naturen, bruk merkede stier. 
• Ta gjerne med hunden, men husk hundepose og båndtvang. 

Du må ha gjennomgått sikkerhetsopplæring før du deltar på noen av aktivitetene i klatreparken. 

• Det er forbudt å benytte aktiviteter uten å ha gjennomgått sikkerhetsopplæring. 
• Vær sikker på at du har forstått det som gås igjennom på sikkerhetsopplæringen. 
• Spør om noe er uklart. 
• Alle gjester plikter å følge instrukser gitt av parkens ansatte. 
• Personer som ikke tar imot instruksjon, kan vises bort fra området. 

 

Du har ansvar for egen sikkerhet og for barn du har ansvar for under oppholdet i klatreparken. 

• Personer under 18 år skal ha godkjenning av foresatt for å delta på aktiviteter. 
• Barn under 10 år skal følges av en voksen i klatreløypene under hele aktiviteten. 
• Én voksen kan følge 3–4 barn, men for barn under 8 år anbefaler vi færre per voksen. 
• Barn under 10 år kan klatre grønne løyper alene, dersom en voksen følger med fra bakken, men vi kan ikke 

garantere at barnet klarer det. 
• Barn under 12 år må ha med en voksen i løypa dersom de skal klatre røde eller svarte løyper. Det forutsettes 

at barnet oppfyller løypas minimumshøyde. 
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Sikringsutstyr 

• Helkroppssele og hjelm skal brukes til enhver tid. 
• Selen skal til enhver tid sitte stramt under hele aktiviteten. 
• Dersom du tar av selen, eller er usikker på om den sitter riktig, skal du umiddelbart kontakte en instruktør for 

kontroll. 
• Klatreparken benytter et kontinuerlig sikringssystem. Begge sikringskrokene skal være korrekt koblet til 

sikkerhetsvaieren eller sikkerhetsbøylen før du går opp stigen til en klatreløype. 
• På zipline skal begge sikringskrokene kobles til sikkerhetsvaieren først. Deretter kobles ziplinetrinsen til 

vaieren. Alle tre koblingspunktene skal være korrekt tilkoblet før du starter. 
• Det er ikke tillatt å koble fra eller forsøke å omgå sikringssystemet. 
• I klatrevegg skal du sjekkes og sikres av instruktør før du klatrer. 

Aktiviteter 

• Les informasjonsskiltet ved hver aktivitet og hvert hinder, og kontroller at du er riktig sikret før du starter. 
• Hinder og aktiviteter har høyde og alderskrav – les på oppslaget før du benytter aktiviteten. 
• Barneløypa for barn mellom 3 og 6 år 
• Øvelse løypene minimum høyde 115 cm 
• Grønne løypene minimum høyde 115 cm 
• Blå løyper minimum høyde 115 cm 
• Lilla løyper minimum høyde 140 cm 
• Røde løyper minimum høyde 150 cm 
• Sorte løyper minimum høyde 150 cm 
• Beveg deg rolig og kontrollert gjennom aktiviteter og hinder. 
• Det er kun tillatt med en person pr hinder (om ikke annet er beskrevet), vent til det er klart før du beveger 

deg ut på hinderet. 
• Det kan oppholde seg maksimalt tre personer på en plattform. Vent til det er ledig plass før du beveger deg 

videre. 
• Kontroller at ziplinen er fri før du starter. Er du i tvil, vent til den er klar. 
• Ikke ta på zip-linen når du er i bevegelse. 
• Ved eventuelle feil eller mangler ved anlegget skal personalet straks kontaktes. 
• Maksimal tillatt kroppsvekt er 120 kg. 

 

Adgang til aktivitetene er ikke tillatt for: 

• Personer påvirket av alkohol eller andre rusmidler. 
• Personer under høydekravet som gjelder for hver løype. 
• Gravide. 
• Personer med hjerte-, lunge-, rygg- eller nakkesykdommer eller skader som kan påvirke sikkerheten under 

aktivitetene, bør ikke delta uten avklaring med lege. 
• Personer med skader eller sykdommer som kan påvirke sikkerheten under aktivitetene. 

_______________________________________________________________________________________ 
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Navn på foresatt: 

 

Navn på deltaker (deltakere) og alder: 

 

E-post: 

 

Telefon: 

 

Dato:  

 

Underskrift: __________________________ 

 
 
 


